
 

52ª Pedagnalonga 

Domenica 26 Aprile 2026 

Borgo Hermada – Terracina (LT) 

 

L’ASD Pedagnalonga con il patrocinio della Regione Lazio, della Provincia di Latina e del Comune di Terracina, organizza la 52ª 

edizione della Pedagnalonga, gara podistica inserita in Calendario Regionale FIDAL Lazio sulla distanza di Km 21 e di Km 13,00. 

La gara è in programma domenica 26 Aprile 2026 a Borgo Hermada, territorio del comune di Terracina (LT), si svolgerà su unico 

giro, con partenza ed arrivo in Piazza XXIV Maggio, secondo le seguenti modalità: 

RITROVO ore 7:30 – PARTENZA (unica) ore 9:30   

Saranno messi a disposizione degli atleti ampi parcheggi posti nelle vicinanze dell’area di partenza/arrivo. La limitrofa piazza IV 

Novembre potrà essere utilizzata dalle società che vorranno allestire il proprio gazebo-atleti, con invito a comunicarne per tempo 

all’organizzazione la propria volontà. 

Con l’iscrizione l’atleta dichiara di aver preso visione e di accettare integralmente il presente regolamento. 

ISCRIZIONE - Requisiti di partecipazione  

Possono partecipare: 

- Atleti tesserati per il 2026 per società affiliate alla FIDAL, limitatamente alle persone da 18 anni in poi (millesimo d’età);  

- Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a competere) e Atleti 

tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, limitatamente alle persone da 

20 anni in su, in possesso di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, 

che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle società organizzatrice della manifestazione; 

- Atleti tesserati con società iscritte ad Enti di promozione sportiva (EPS) riconosciuti dal CONI, che hanno sottoscritto la 

convenzione con la FIDAL 2025-2028, in possesso del certificato medico di idoneità agonistica specifica per l’atletica 

leggera, in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle società 

organizzatrice della manifestazione, unitamente a copia della tessera sportiva. 

Qualora un atleta non sia in possesso di tesseramento, la società organizzatrice dà la possibilità di tesserarsi con la ASD 

Pedagnalonga previa corresponsione di una quota forfettaria di euro 25. La richiesta di tesseramento, completa del certificato 

medico per attività agonistica “Atletica Leggera” dovrà essere effettuata via mail all’indirizzo iscrizioni@pedagnalonga.it entro la 

data ultima del 15.04.2026. La società organizzatrice si riserva l’accettazione della richiesta di tesseramento previa verifica dei 

requisiti sportivi e sanitari. 

MODALITÀ DI ISCRIZIONE e PAGAMENTO  QUOTE 

             Le quote di iscrizione per la 21Km:                                                     Le quote d’iscrizione per la 13Km  

• € 18 dal 07/01/2026 al 29/01/2026                  € 10 dal 07/01/2026 al 29/01/2026       

• € 21 dal 30/01/2026 al 08/04/2026                  € 13 dal 30/01/2026 al 08/04/2026  

• € 25 dal 09/04/2025 al 21/04/2026                                                   € 15 dal 09/04/2026 al 21/04/2026 

N.B: Il pacco gara è garantito ai primi 400 iscritti della 21K e ai primi 200 iscritti della 13K (totale complessivo 600 iscritti con 

regolare versamento della quota iscrizione) 

L’iscrizione potrà essere effettuata: 

• attraverso il portale www.endu.net  

• oppure inviando una email a pedagnalonga@evodata.it con le seguenti modalità: 

o INDIVIDUALI: allegare alla mail copia del tesserino valido per l’anno 2026 (in regola con il certificato medico 

agonistico alla data della gara) e copia di avvenuto pagamento della quota iscrizione; 
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o SOCIETA’: elenco dei nominativi con date di nascita, numero di tessera e dichiarazione da parte del Presidente 

su carta intestata della regolarità del tesseramento e dei certificati medici alla data del 26 Aprile 2026, 

allegando anche copia di avvenuto pagamento cumulativo delle quote iscrizione 

La quota di iscrizione potrà essere corrisposta: 

• tramite il portale ENDU usufruendo delle modalità di pagamento online (questa modalità prevede commissioni del 

portale); 

• oppure tramite bonifico (in questo caso le eventuali commissioni dipendono dal proprio istituto di credito) su c/c 

bancario intestato a ASD PEDAGNALONGA IBAN  IT48E0701774160000000145668 BANCA DI CREDITO COOPERATIVO 

DEL CIRCEO E PRIVERNATE - Filiale di Borgo Hermada - CAUSALE: iscrizione Pedagnalonga gara 21KM ( oppure gara 13K) 

- NOME e COGNOME o SOCIETA’ (per iscrizioni cumulative) 

La copia del pagamento effettuato tramite bonifico deve essere inviata via email a  pedagnalonga@evodata.it 

Le iscrizioni pervenute senza copia di avvenuto pagamento entro le date di scadenza non saranno ritenute valide e di 

conseguenza annullate.  

SERVIZI 

Gli atleti regolarmente iscritti alla gara usufruiranno di: 

• pettorale di partecipazione personale (non può essere ceduto e/o scambiato, deve venire posizionato in modo tale da 
essere visibile, non può essere piegato e deve rimanere integro) 

• chip per la rilevazione elettronica del tempo (la mancata riconsegna comporterà un addebito personale e/o alla società 
di appartenenza di € 20 cadauno) 

• pacco gara (garantito ai primi 400 iscritti della 21K e ai primi 200 della 13K)  

• medaglia di partecipazione 

• gadget della manifestazione 

• ristori e spugnaggi sul percorso e all’arrivo 

• servizi igienici  

• ristoro finale 

PERCORSO 

Percorso totalmente chiuso al traffico, presidiato da forze dell’ordine e personale volontario, su un tracciato completamente 
piano, su strada, con brevi tratti di sterrato necessari al collegamento tra le “Migliare”, le caratteristiche strade sulle quali si 
affacciano i poderi della Bonifica dell’Agro Pontino. 

CRITERI DI ASSEGNAZIONE DEI NUMERI DI PETTORALE 

I numeri di pettorale saranno assegnati ad insindacabile giudizio del Comitato Organizzatore. Qualora atleti di élite intendessero 

comunicare tempi di rilievo dell’ultimo biennio dovranno indicare unitamente all’iscrizione luogo, data e tempo finale. 

RITIRO DEI PETTORALI 

Il ritiro dei pettorali e dei pacchi gara avverrà a Borgo Hermada in Piazza XXIV Maggio Sabato 25 aprile 2026 dalle 16:00 alle 

18:00 e Domenica 26 aprile 2026 dalle 7.30 alle 8.30. 

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 

L’elaborazione delle classifiche verrà effettuata tramite il chip fornito dalla società EvoData che ogni atleta riceverà già attaccato 

al pettorale e dovrà obbligatoriamente restituire al termine della gara nel punto di raccolta preposto. Nel caso di mancata 

restituzione, sarà addebitata la somma di euro 20 e ne sarà informata la società di appartenenza.  

TEMPO LIMITE 

Il tempo limite di gara fissato rispetto all’orario di partenza, è stabilito in  180’ (3 ore) per la 21km e in 100’( 1 ora  e quaranta 

minuti) per la gara breve di 13km. 

RISTORI 

Lungo il percorso saranno predisposti i punti di ristoro (ogni km 5 a partire dal 5° km) e all’arrivo verrà allestito un ristoro finale  
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PREMIAZIONI 

Le premiazioni avranno inizio a partire dalle ore 11,30 in Piazza XXIV Maggio; le classifiche di categoria saranno rese note mediante 

affissione in apposito spazio posto in prossimità dell’arrivo. Gli atleti sono tenuti a verificare personalmente la correttezza e la 

presenza in classifica in tempo utile per eventualmente accedere alle premiazioni: i premi non ritirati non potranno essere 

reclamati successivamente alla chiusura delle premiazioni. 

PREMIAZIONI 21K 

Classifica generale Maschile e Femminile:  

Sono previsti premi in natura 

 

i primi 3 (TRE) uomini classificati e le prime 3 (TRE) donne classificate 

Classifica Categorie 

Sono previsti premi in natura 

Maschili: i primi 5 atleti delle categorie J/P/S (unica) - SM35 - SM40 - SM45 - SM50 - SM55 - SM60 - SM65 - SM70 - SM75 e oltre. 

Femminili: le prime 5 atlete delle categorie J/P/S (unica) - SF35 - SF40 - SF45 - SF50 - SF55 – SF60 - SF65 e oltre. 

 

PREMIAZIONI 13K 

Classifica generale Maschile e Femminile:  

Sono previsti premi in natura 

i primi 3 (TRE) uomini classificati e le prime 3 (TRE) donne classificate 

Classifica Categorie 

Sono previsti premi in natura 

Verranno premiati i 1° (primi) classificati delle seguenti categorie: 

Maschili: J/P/S (unica) – SM35 - SM40 - SM45 - SM50 - SM55 - SM60 - SM65 - SM70 - SM75 e oltre. 

Femminili: J/P/S (unica) - SF35 - SF40 - SF45 - SF50 - SF55 – SF60 - SF65 e oltre. 

CLASSIFICA SOCIETA’  

Verranno premiate le prime 5 (cinque) società in base al punteggio a scalare acquisito dagli atleti regolarmente arrivati. La 

classifica per società sarà cumulativa delle due gare (21K con 3 punti ad atleta arrivato e 13K con 1 punto ad atleta arrivato). 

A parità di punteggio prevarrà la società con più atleti arrivati alla 21K, e in caso di ulteriore parità, la società con il miglior atleta 

classificato nella 21K. 

1° società classificata € 500 (minimo 50 atleti classificati)  

2° società classificata € 300 (minimo 30 atleti classificati)  

3° società classificata € 200 (minimo 20 atleti classificati) 

4° società classificata € 100 (minimo 15 atleti classificati) 

5° società classificata € 50  (minimo 10 atleti classificati) 

 
Qualora una o più società non raggiungessero il minimo di atleti classificati verrà corrisposto il premio corrispondente a scalare.  

BONUS MIGLIORE PRESTAZIONE  

Per l’edizione numero 52 della Pedagnalonga verrà corrisposto un premio del valore di € 150 a chi migliorerà il tempo della 

manifestazione sulla distanza della 21K, sia per la competizione maschile che per quella femminile. 

Attualmente le migliori prestazioni sono: 

Maschile - Filali Tayeb (1h 05’ 34”) - Pedagnalonga 2011 

Femminile - Ewa Kepa   (1h 18’ 59’’) – Pedagnalonga 2004 

RECLAMI 

Eventuali reclami per le classifiche, dovranno essere presentati entro 30 minuti dall’esposizione della classifica ufficiale, in prima 

istanza verbalmente al giudice d’arrivo ed in seconda istanza per iscritto al giudice d’appello, accompagnati dalla tassa di € 50,00 



che verrà restituita nel caso di accoglimento del reclamo. Per tutto quanto non previsto si rinvia al regolamento generale della 

FIDAL. 

TRATTAMENTO DEI DATI 

Ai sensi dell’art. 13 del Dlgs 30.06.2003, n. 196, si fa presente : 

• che i dati contenuti nella scheda d’iscrizione sono richiesti per l’iscrizione, per preparare l’elenco dei partecipanti, la 

classifica, l’archivio storico, per epletare i servizi dichiarati nel regolamento e per l’invio di materiale informativo  della 

Pedagnalonga o dei suoi partner; 

• che le conseguenze del mancato conferimento dei dati o delle informazioni di cui sopra consistono nella non ammissione 

alla manifestazione; 

• che i diritti dell’interessato in relazione al trattamento dei dati personali sono elencati all’articolo 7 del D.L.vo n. 196/03. 

IMPOSSIBILITÀ SOPRAVVENUTA 

Nel caso in cui la gara venisse annullata e/o rinviata ad altra data, o comunque, non svolta per cause o motivi non imputabili e/o 

non riferibili alla volontà dell’Organizzazione, compresa la revoca della autorizzazione allo svolgimento da parte degli Organi 

Pubblici competenti, l’iscritto nulla avrà a pretendere dalla ASD Pedagnalonga né per la restituzione dell’importo versato per 

l’iscrizione, né a titolo di rimborso di qualsiasi spesa sostenuta o da sostenere.  

Se un atleta è impossibilitato a partecipare, potrà trasferire la propria quota d’iscrizione ad un altro atleta, corrispondendo le 

eventuali differenze dovute. Altresì, un atleta che volesse fare un passaggio dalla 21K alla 13K non avrà diritto al rimborso della 

maggiore quota versata, mentre il passaggio dalla distanza inferiore (13K) a quella superiore(21K) comporterà il versamento della 

differenza di quota al momento del cambio. Le suddette variazioni potranno essere effettuate entro la data ultima del 08/04/2026. 

La presentazione della domanda di iscrizione ha valore di accettazione della presente clausola e come espressa rinuncia a qualsiasi 

pretesa conseguente all’annullamento e/o al rinvio della gara, sia relativa al risarcimento di eventuali danni patiti o patendi e/o 

per indennizzi e/o per qualsivoglia altra pretesa reintegratoria e/o satisfattiva per qualsiasi pregiudizio patrimoniale e non, subito 

e subendo. 

DIRITTO D’IMMAGINE 

Con l’iscrizione alla Pedagnalonga 2026 l’atleta autorizza espressamente l’organizzazione all’acquisizione gratuita del diritto, 

unitamente ai suoi partner, di utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali potrà apparire, prese in occasione della sua 

partecipazione alla Pedagnalonga 2026, su tutti i supporti visivi nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari, prodotti e 

diffusi in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la 

proroga eventuale che potrà essere apportata al periodo previsto. 

ESONERO DI RESPONSABILITÀ 

L’atleta con l’accettazione del presente regolamento dichiara espressamente di assumersi tutti i rischi derivanti dalla 

partecipazione all’evento, come, a titolo meramente esemplificativo, le eventuali cadute, contatti con veicoli e/o con altri 

partecipanti, spettatori od altro, le avverse condizioni di tempo, le condizioni del manto stradale, ed ogni altro diverso tipo di 

rischio. 

In conseguenza di tale accettazione, si esonera espressamente l’ente organizzatore ed i singoli soggetti che hanno partecipato 

all’organizzazione dell’evento sportivo, da ogni responsabilità per qualsiasi danno o nocumento derivante dalla partecipazione 

all’evento 

AVVERTENZE FINALI 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare, dopo approvazione FIDAL Lazio, il presente regolamento in qualunque momento 

per motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara. Per quanto non previsto dal presente regolamento, 

valgono le norme tecnico statutarie della FIDAL e del GGG. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno opportunamente 

comunicate agli atleti iscritti oppure saranno riportate sul sito internet www.pedagnalonga.it. Inoltre, la documentazione 

contenente le informazioni essenziali per prendere parte alla gara sarà consegnata dall’organizzazione unitamente al pettorale. 

INFORMAZIONI 

ASD Pedagnalonga - Via Vaccareccia 1, Terracina 04019 (LT) - www.pedagnalonga.it - info@pedagnalonga.it   

Tel. (+39) 351 326 4004 
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